Provozni rad fitness centra

Uvodni ustanoveni

Tento provozni rad upravuje pravidla uzivani fitness centra (dale jen ,fitko“) a je zavazny pro vSechny

osoby, které se v prostorach fitka zdrzuji — ¢leny, jednorazové navstévniky i doprovod. Vstupem do fitka

navstévnik potvrzuje, Ze se s fadem sezndmil a souhlasi s nim.

Provozni doba a pristup

Fitko je v provozu nepfretrzité 24/7. Vstup je umoznén vyhradné na zakladé predchozi rezervace v

rezervacnim systému.

Vstup do fitka probiha nactenim QR kddu (dostupného v profilu navstévnika) u vstupnich dvefi,
pfipadné otevienim dvefi boéniho vchodu tlaéitkem pfimo v rezervacnim systému.

Boéni vchod slouzi pouze mimo oteviraci dobu budovy Zalda; v dobé, kdy je budova oteviena, se
vyuziva standardni vstup.

QR kéd i tlacitko pro otevreni dvefi jsou platné pouze v ¢ase odpovidajicim dané rezervaci.
Kazdy navstévnik je pfi odchodu povinen zkontrolovat fadné uzavieni dvefi (vstupnich, pfipadné
bocéniho vchodu).

Prostory fitka jsou z dlivodu bezpecnosti a ochrany majetku monitorovany kamerovym
systémem se zaznamem. Zaznam mUze byt na vyzadani predan Policii Ceské republiky. Vstupem
do fitka navstévnik bere na védomi pofizovani kamerového zaznamu v souladu se zasadami
zpracovani osobnich Gdajd (GDPR).

Rezervace a vstup

Vstup do fitka je podminén platnou rezervaci v rezerva¢nim systému. Bez rezervace neni vstup do

prostor povolen.

Rezervaci lze zrusit nejpozdéji dle podminek uvedenych v rezervacnim systému, jinak propada.
Osoby mladsi 15 let maji vstup pouze v doprovodu dospélé osoby, kterd za né prebira
odpovédnost.

Maximalni pocet osob ve fitku odpovida poctu uvedenému ve vasi rezervaci; vyssi pocet osob
neni dovolen.

Pravidla chovani a bezpecnosti

Cvicit ve sportovni obuvi a obleceni, na kardio strojich a pfi cviceni na podloZce pouZzivat vlastni
rucnik.

Po poutziti vratit Cinky, kotouce a nacini na ur¢ené misto.

Posilovaci stroje a lavice po poutziti ottit dezinfekénim prostfedkem.



e Pouzivat pouze zafizeni, se kterym je navstévnik obeznamen; v pfipadé nejasnosti kontaktovat
trenéra nebo provozovatele.

e Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek.

e Zdakaz koureni a konzumace alkoholu v celém prostoru fitka.

e Zvitata (mimo asistenc¢nich pst) nemaji do prostor pfistup.

e V pfipadé zranéni nebo zdravotnich potizi okamzité prerusit cvi¢eni a informovat pritomné
osoby / privolat pomoc.

Hygiena a uklid

Kazdy navstévnik je povinen udrZovat Cistotu a poradek ve vSech prostorach fitka, v€etné Saten a sprch.
Odpadky se odhazuji do kosu, nikoli na podlahu ani do stroju.

e Pouzivani vlastni podlozky/ruéniku na podlahova cviceni je povinné.

e Sportovni obuv uréena na cviceni musi byt Cista (bez venkovniho nanosu).

e Pravidelny uklid a dezinfekci zajistuje provozovatel dle harmonogramu; pfipadné zavady i
znedisténi hlasi navstévnik provozovateli.

Odpovédnost a nahrada Skody

Kazdy navstévnik cvi¢i na vlastni odpovédnost a s védomim svého zdravotniho stavu. Provozovatel
doporucuje pred zahajenim cvi¢eni konzultaci s Iékafem, zejména u osob se zdravotnim omezenim.

e Provozovatel neodpovida za Skodu na zdravi vzniklou nespravnym pouzivanim vybaveni nebo
nedodrZenim tohoto radu.

e Provozovatel neodpovida za odcizené nebo ztracené véci ponechané mimo uzamykatelnou
skrifku.

e Navstévnik nese plnou odpovédnost za Skodu, kterou imysiné nebo z nedbalosti zplUsobi na
vybaveni Ci prostorach fitka, a je povinen ho nahradit v pIné vysi.

Zavérecna ustanoveni

Zavainé nebo opakované poruseni tohoto radu mize vést k okamzitému ukonceni navstévy bez naroku
na vraceni poplatku a v pfipadé opakovaného porusovani k vylouceni z ¢lenstvi.

Provozovatel si vyhrazuje pravo tento fad kdykoliv upravit; aktudlni znéni je vidy k dispozici v prostorach
fitka a v rezervacnim systému.

Kontakt provozovatele: inRS s.r.o., email: info@inrs.cz

Tento provozni fad je ucinny od 23.9.2026.



